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Riicksicht auf die Umwelt - nachhaltig leben

Okologische Landwirtschaft, Nachhaltiges Wirtschaften oder Regenerative
Energien ...: Die Bandbreite der umweltbezogenen Studiengange in Kassel
ist groB3. In Mensen und Cafeterien gibt es zahlreiche Bio- und Transfair-
Angebote. Ansatzpunkte zum nachhaltigen Leben gibt es aber auch
auBerhalb des Campus viele. Was kann man als Studentin und Student tun,
um mehr Riicksicht auf die Umwelt zu nehmen? Wir haben gefragt:

Saskia ist 22, studiert berufsbezogene
Mehrsprachigkeit und kommt urspriinglich
aus Bremen: ,Fir Fahrten nach Hause nutze ich
entweder die Mitfahrgelegenheit oder die Bahn.
AuBerdem fahre ich hier in Kassel immer mit
meinem Cityroller herum, das bietet sich beson-
ders nachts an, anstatt ein Taxi zu nehmen.”

Linda (29), die selber nachhaltiges Wirtschaf-
ten studiert, setzt sich auch im Alltag stark mit
dem Thema auseinander:,Das beginnt damit,
dass ich beim Einkaufen von Dingen wie Lebens-
mitteln Gberwiegend Bio-, Fairtrade- und regio-
nale Produkte kaufe. Ich bevorzuge fleischloses
Essen und trage Second-Hand-Kleidung oder
tausche Klamotten mit Freunden. Dabei ware ich
am liebsten einkaufsfrei. Ich versuche auch mein
Wissen weiterzugeben und andere Menschen
zum nachhaltigen Konsum anzustiften, indem
ich mich im Rahmen der konsumkritischen
Stadtflihrungen engagiere.”

Mona ist 23 und studiert Landschaftsarchi-
tektur im 5. Semester. Auf die Frage, was sie von
Nachhaltigkeit hélt, hat sie eine ganz einfache
Antwort:,Nachhaltiges Handeln ist das Nattir-
lichste der Welt. Warum haben wir verlernt,
nattrlich zu leben?” Damit stellt sie eine Frage,
die jeder fir sich selbst beantworten kann, die
aber einer ganzen Gesellschaft gilt. (svm)

» Wie man in Kassel nachhaltig mit dem Fahrrad unterwegs ist und wie der
Begriff Mill neu definiert werden kann, sind weitere Themen dieser Mensa-
Zeit-Ausgabe.
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Keep on rollin‘ - Auf zwei Radern durch Kassel

Kassel und Fahrrader, dazu fallt einem erstmal nicht viel ein, be-
sonders nicht, wenn man aus Fahrradstadten wie Miinster oder
Gottingen kommt. Man sieht nicht viele Fahrrader auf den Stra-
Ben und Radwegen. Dies bestatigt auch Professor Dr.-Ing. Carsten
Sommer vom Fachgebiet Verkehrsplanung und Verkehrssysteme
an der Universitat Kassel:, Die Nachfrage im Radverkehr in Kassel
istim Vergleich zu anderen Stadten deutlich unterreprasentiert.”

Aber woran liegt das eigentlich? Kassels Topographie, oder ver-
einfacht gesagt: das innerstadtische Bergauf- und ab, spielt dabei
gar keine so groB3e Rolle, wie man zunachst vermuten wiirde. ,In
anderen Stadten mit dhnlicher Topographie, wie zum Beispiel Tu-
bingen, werden Fahrrader weitaus haufiger genutzt”, so Professor
Sommer. Seiner Meinung nach gibt es zwei Hauptgriinde fiir die
fehlenden Zweirader auf Kassels Stra3en:,Fehlendes Bewusstsein
und die schlechte Infrastruktur.”

Auch die guten Angebote des 6ffentlichen Nahverkehrs
kdnnten ein weiterer Grund fiir die geringe Radel-Begeisterung
in Kassel sein, allerdings lasst Professor Sommer dieses Argument
so nicht gelten und zieht wieder den Vergleich zu anderen Stad-
ten, in denen trotz guter Nahverkehrsangebote die Fahrrader
weitaus haufiger rollen.

Mehr Rader, mehr Sicherheit

Bleiben also die zwei Hauptargumente. Beide kann Julia (27),
die an der Uni Kassel gerade ihren Master macht, nur bestati-
gen. Vor einigen Monaten wurde sie von einem ausparkendem
Auto Ubersehen und hat sich bei diesem Unfall ihren Mittelful3-
knochen gebrochen. ,Radfahrer gehoren auf die Stral3e”, sagt

Professor Sommer trotz oder gerade wegen solcher Unfille. Das
klingt im ersten Moment paradox, macht nach seiner Erklarung
aber durchaus Sinn:,Je hoher der Radanteil auf den Stral3en ist,
desto sicherer ist der Verkehr und weniger Unfélle passieren.
Die Autofahrer nehmen bei héherem Radverkehrsanteil die
Fahrradfahrer auf der Stra3e bewusster wahr und fahren somit
im Regelfall umsichtiger. Ein verniinftiges Miteinander sollte das
Ziel sein.” Der Bau von Radwegen sei dabei zwar eine Option,
Professor Sommer sieht aber auch kleinere und kostengiin-
stige MaBnahmen, wie das Einrichten von FahrradstraBen oder
Aufstellflachen fir Radfahrer vor dem Kfz-Verkehr an Ampeln als
positive Alternativen.

Bewusstsein erweitern — Fahrrad fahren

Der Kreisverband Kassel des Allgemeinen Deutschen Fahrrad-
Clubs (ADFQ) feierte 2009 mit der Einrichtung der Menzelstral3e
als Fahrradstraf3e einen ersten Erfolg und will weiterhin sein Ziel
verfolgen,,,mehr Menschen im Alltag auf das Fahrrad zu bringen”.
Der Kreisverband hat auch eine Radwanderkarte fiir Kassel und
Umgebung herausgebracht, die im Buchhandel oder im Umwelt-
haus erworben werden kann und fast ganz Nordhessen abdeckt.
Wem Informationen zu den Radwegen in der Innenstadt reichen,
der kann sich auf der Webseite der Stadt Kassel eine Karte herun-
terladen.

Dass es trotz solcher Informationen und Organisationen wie
dem ADFC an einem Fahrrad-Bewusstsein in Kassel fehlt, macht
Professor Sommer an kleinen Dingen fest, wie zum Beispiel einer
fehlenden Umleitung flr die im Fahrradstadtplan ausgewiesene
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Radroute auf
dem Unige-
lande, der

an der Ahna
entlangfiihrt
und momen-
tan vor der
Baustelle an
der Zentral-
mensa endet.
,Es gibt keine
Umleitung
und auch
keine ande-
ren Hinweis-
schilder fur
Fahrradfah-
rer. Das ware
im motorisierten Verkehr gar nicht méglich und wiirde auch
nicht vorkommen. Da fehlt eben noch das Bewusstsein fir die
Radfahrer.”

Dabei ist das Rad das schnellste stadtische Verkehrsmittel bei
Strecken von drei bis vier Kilometern. Trotzdem nehmen die
Kasseler momentan lieber noch die Parkplatzsuche in Kauf. Auf
dem Weg zu einer nachhaltigen Mobilitat haben die Stadt Kassel
und auch NVV und KVG ein Interesse an mehr Radfahrern auf
den StraBen. Auch das ist ein Grund fiir die Installation des neuen
Fahrradverleihprojektes Konrad.

Konrad kommt

+Konrad wird das Bewusstsein fiir den Fahrradverkehr erwei-
tern. Diese Wirkung ist fast noch wichtiger als die tatsachliche
Nutzung, denn langfristig gesehen wird dadurch allgemein das
Thema Fahrradfahren in Kassel gestarkt werden®, ist sich Profes-
sor Sommer sicher.

Diese Wirkung erhofft sich sicher auch die Stadt, die mit dem
Pilotprojekt Konrad vom Bund geférdert wird. Dazu hat die Stadt
Kassel an einem Wettbewerb des Bundesministeriums fur Ver-
kehr, Bau und Stadtentwicklung teilgenommen und konnte mit
ihrem Konzept, neben anderen Stadten wie Mainz oder Nirn-
berg, Uberzeugen. Gut bewertet wurde besonders die Zusam-
menarbeit und Verkniipfung mit dem OPNV vor Ort: Mit fast allen
NVV-Tickets kann Konrad 30 Minuten kostenlos genutzt werden.

Aber warum hat es denn so lange gedauert, bis Konrad endlich
ins Rollen kam?

Auskunft gibt das Mobilitatsreferat vom AStA.,Technische
Probleme?’, Idsst sich die Verschiebung des Projektes seit dem
letzten Herbst erkldren.,,Genauer gesagt gab es Probleme mit der
Stromversorgung der Schldsser” AuBerdem gab es zu Anfang der
Planung auch steuerrechtliche Bedenken. Bis Redaktionsschluss
stand aber fest: Konrad kommt und zwar ab Anfang April.

Wie funktioniert’s?

Sandro (24), der nahe am ICE-Bahnhof in Wilhelmshéhe wohnt
und oft an der Ing-Schule Vorlesungen hat, freut sich jedenfalls
schon auf den Startschuss. ,Flr mich liegen die Stationen von
Konrad echt optimal. Nach meinem Auslandsaufenthalt werde
ich bestimmt 6fter mit dem Konrad zur Uni fahren.”

Wo die Konrad-Stationen sonst Uberall verteilt sind, siecht man
auf der Webseite: www.konrad-kassel.de. Hier kénnen die Studie-
renden sich auch registrieren, denn eine einmalige Anmeldung
ist vor der Fahrradausleihe notwendig. Nach der Registrierung
erhdlt man eine Nummer, die dem eigenen Konto zugewiesen ist.

Dann kann es mit dem Konrad-Fahren schon fast losgehen: Jedes
Fahrrad hat auf dem Schlossdeckel eine individuelle Nummer
stehen. Diese wird angerufen und der Nutzer wird, sofern bei der
Registrierung angegeben, an seiner Handynummer erkannt. Ein
Tipp auf das Schlossdisplay 6ffnet dieses und als Studierender
kann man nun eine dreiviertel Stunde kostenlos fahren. Jede
weitere angefangene halbe Stunde kostet, wie fiir den Normal-
birger auch, 50 Cent.

Theoretisch ist es auch mdglich, das Rad nach der dreiviertel
Stunde einfach gegen ein neues zu tauschen und somit langer
fiir den halbjahrlich Beitrag von 1 €, den wir schon im WS11/12
mit den Semesterbeitrdgen bezahlt haben, zu nutzen. Sollten das
allerdings mehr als 10 Prozent der Studierenden machen, gibt
es eine Sperrklausel im Vertrag zwischen AStA und Konrad. Da
durch die technischen Probleme die Nutzung im letzten Winter-
semester nicht erméglicht wurde, wurde der Beitrag fir dieses
Semester erlassen.

Testfahrer und -fahrerinnen, zu denen ich nach meinem Ge-
sprach mit Professor Sommer auch gehore, nutzen das System
seit dem 27. Februar und evaluieren anschlieBend die Nutzung.
Mit Redaktionsschluss sitze ich also zum ersten Mal auf einem
Konrad-Sattel und hoffe, euch spatestens im April auch da zu
entdecken. Professor Sommer hat das Konrad schon auspro-
biert und zeigte sich beeindruckt:,Die Rader sind wirklich gut.
Sogar mit stufenloser Gangschaltung, davon hatte ich davor
auch noch nichts gehort.” Also: Registriert euch auf der Websei-
te und sorgt flir ein wenig Bewusstseinserweiterung in Sachen
Fahrrad fahren! (svm)
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Studi-Job Akt-Modell: Nackt gegen Geld

Es ist still im Horsaal der Kunsthochschule Kassel. Niemand redet,
leise Musik sorgt flr eine entspannte Atmosphare. Die Profes-
sorin halt sich im Hintergrund. Mitten im Raum streckt sich ein
halbnackter, junger Mann auf einer Isomatte. Drei8ig Augen-
paare beobachten ihn dabei genau, jede Sehne, jeder Muskel
wird von Studentinnen und Studenten mit Bleistift und Tusche
auf dem Papier festgehalten.

Es ist Dienstagabend, 18 Uhr, und David sitzt Modell. Er studiert
selbst an der Kunsthochschule im neunten Semester Trickfilm
und neue Medien. Seit ein paar Monaten macht er mit Freunden
den etwas anderen Studentenjob.,Wir sind eine Gruppe von
sechs Leuten und stehen abwechselnd bei zwei Kursen Modell.
Fir eineinhalb Stunden bekommen wir 27.50 Euro”. Zu den

Foto: David, pr/'w*

Akt-Modell David bei der Arbeit.

Kursen kommen Studierende aus allen Bereichen der Kunst-
hochschule, doch auch Studis vom HoPla sind willkommen. Die
meisten Aktmodelle sind nackt, David und seine Freunde tragen
Unterhosen:,Ich habe schon dariiber nachgedacht, aber ich gebe
den Zeichnern auch so viel Abwechslung. Es geht uns auch nicht
um die Nacktheit, sondern um die Positionen, die wir einnehmen.
Doch die Bewegungen sind teilweise weird und die Positionen so
abgefahren, das wiirde ohne Unterwdsche obszoén aussehen.”
Seine Haltungen muten tatsachlich sehr akrobatisch an. So
sitzt er auch schon mal im Yoga-Sitz da, die Arme hinter dem
Korper Uberkreuzt oder in anderen Verrenkungen. Die Positionen
sehen hart bis schmerzhaft aus, doch fiir David sind sie kein Pro-
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blem. Denn er und die fiinf anderen Modelle, mit denen er sich
abwechselt, sind Tanzer der Kiinstlergruppe ,Ha*Wie?!”. Fiir den
Kurs bieten sie experimentelle Figuren zum Zeichnen statt der

klassischen statischen Posen.

David ist bereits seit zwolf Jahren Tanzer, er macht Break-
dance beziehungsweise B-Boying. Angefangen hat er damit in
der freien Tanzszene, die urspriinglich aus der Hip-Hop-Kultur
entstanden ist. In seiner selbst weiterentwickelten Tanzform sind
alle Bewegungen erlaubt. Uber die Zeit lernte er viele Menschen
kennen, die sich wie er im Zirkusbereich und Ausdruckstanz In-
spirationen holen. David und die tbrigen bei,Ha*Wie!?“-Aktiven
haben einen Namen fir diesen speziellen Tanzstil: ,Wir nennen
das Evolving — aus dem englischen Wort fuir Entwickeln. Die Be-
wegungen dabei sind total neu und innovativ’, schwarmt er.

Fir die Teilnehmerinnen und Teilnehmer des Akt-Zeichen-
kurses stellen die tanzerischen Bewegungen eine echte He-
rausforderung dar. Und auch David und die Jungs von Ha*Wie?!
profitieren von dem Job: ,Wir wollen interessante Bewegungsab-
laufe Schritt fiir Schritt zeigen. Ich sehe das als Ubung. Eineinhalb
Stunden bezahltes Training und Stretching sozusagen. Gleich-
zeitig habe ich jemanden, der das dokumentiert. Das ist eine
Win-Win-Situation: Die Kunststudenten sehen neue Figuren, das
ist fir die Zeichnungen toll, und wir machen ein Projekt daraus.
Das ist wie eine Studie fir uns, wir dokumentieren alles.” Dafr
fotografieren die Modelle die Arbeiten der Akt-Zeichnenden ab.

Beim ersten Mal war es trotzdem etwas seltsam fiir David,
leicht bekleidet vor seinen Kommilitonen zu sitzen:,Dadurch,
dass ich aus diesem Bereich komme, also Performance, Tanz und
Theater, habe ich Bihnenerfahrung und bin daran gewoéhnt, dass
die Leute mich anschauen. Ich sal3 auch schon 6fters in Shorts
auf der Biihne. Aber beim ersten Mal war es hier schon komisch.
Aber man ist schnell drin.”

Geld spielt fir ihn nur eine Nebenrolle. ,Eigentlich ist die
Bezahlung nicht so hoch. Wir machen das vor allem fir die
Doku. Wenn ich nicht Bock darauf gehabt hatte, ware ich nicht
dabei, zumal es sehr anstrengend ist. Schon normale Aktmodelle
empfinden es als schwierig, die Positionen flr langere Zeit zu
halten. Aber bei den extremen Positionen, die wir halten, ist es
noch wesentlich ermiidender.” Besonders wenn die Kiinstler eine
Haltung langer zeichnen wollen, wird es hart:,,Oft sind zwei Mi-
nuten erwiinscht, manchmal finf, je nachdem, wie der Kurs Lust
hat. Wir wechseln meist zweimindtig, aber es ist auch ab und zu
schon, sich langer so zu halten. Wenn das dann mal nicht klappt,
nimmt es niemand Ubel” Nur die Hdnde der Zeichnerinnen und
Zeichner bewegen sich dann wieder etwas schneller, um keinen
Schwung auszulassen. (saj)

Plan B: Was statt Zentralmensa geht ...

Mit dem Plan-B-lcon kennzeichnen wir ab sofort die Angebots-
alternativen flir unsere Gaste auf dem Campus Holldndischer Platz:
Wegen der Bauarbeiten an der Zentralmensa kommt es dort zu
Angebotseinschrankungen. Dariiber informieren wir so schnell wie
moglich - naturlich auch liber den entsprechenden Plan B.

Wetousee L2




Sparkassen-Girokonto

Mehr Infos auf www.sparkassen-finanzgruppe-ht.de
oder in Ihrer Sparkasse.
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Zahlungsverkehrs und geniel3en Sie den Komfort eines modernen Online-Kontomanagements. Und falls Sie doch mal Bargeld brauchen,
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Miilltauchen: Abfall oder Essen?

MensaZeit-Redakteurin Joey ist unsere Frau fiirs Experimentelle. Dieses Mal tauchte sie fiir die MensaZeit-
Leserinnen und -Leser tief hinein in Container und Mulleimer:

Drauf3en ist es kalt, dunkel und ungemitlich. Der perfekte Abend
fiir eine Tasse Tee und ruhige Musik. Warm eingepackt sitze ich
daheim und habe keine Lust, mein warmes Zimmer zu verlassen.
Fehlanzeige. Denn heute Abend gehe ich containern.

Uber das,Containern” habe ich gelesen: Menschen verschie-
denster Gruppen und Ansichten ziehen meist nachts los, um die
Mulltonnen der Supermarkte und Béckereien nach noch ge-
nieflbarem Essen zu durchforsten. lhre Motivation: Sie kritisieren
Lebensmittelverschwendung und wollen nicht dazu beitragen,
dass Essen weggeworfen wird. Denn laut einer im vergangenen
Jahr veroffentlichten Studie der Welterndhrungsorganisation
(FAO) landet bereits mehr als die Halfte unserer Lebensmittel im
Miill. Ganz nebenbei sparen Miilltaucher natirlich auch Geld.

Ich will wissen, wie Containern geht. Darum klingelt um 23 Uhr
Felix** an meiner Tur. Er ist selbst Mulltaucher und nimmt mich
heute auf seinen Beutezug mit. Warm eingepackt, mit Taschen-
lampe und Gummihandschuhen ausgeristet, machen wir uns

Frisch und knackig: Die Ausbeute einer Container-Nacht.

auf den Weg. Von meiner Nachbarin leihe ich mir noch ein Fahr-
rad aus — denn Supermarkte, bei denen man nach Miill tauchen
kann, gibt es in meiner Nachbarschaft nicht. Viele Discounter
sperren ihre Milltonnen ab. Und juristisch gesehen, ist Contai-
nern nicht erlaubt - so seltsam das auch klingt: Der Lebensmittel-
abfall gehért auch in der Milltonne noch dem Supermarkt.

Zwanzig Minuten brauchen wir zum ersten Discounter. Auf
dem Weg erzahlt mir Felix, was ihn zum Miilltaucher gemacht
hat.,Ich habe eine Dokumentation iber die Verschwendung
von Lebensmitteln gesehen und darin kam eine Containerin
vor. Es hat mich ziemlich aufgeregt, wie viele Lebensmittel noch
geniellbar sind, aber weggeworfen werden.” In Kassel traf er zu-
fallig Gleichgesinnte, mit denen er sich Uber gute Adressen fiirs
Containern austauschte. Jetzt ziehe ich hin und wieder allein los,
aber meistens gehen wir in Gruppen von zwei bis drei Leuten.
Die meisten von uns machen das aus Uberzeugung’, berichtet
der Lehramtsstudent. Oft kommen bei einer Container-Tour meh-
rere Kilos Lebensmittel zusammen.

Auch heute haben wir Gliick. Gleich beim ersten Supermarkt,
den wir ansteuern, stehen etliche griine Tonnen, die man leicht
durchstébern kann. Der Platz ist gut beleuchtet, die Tonnen-De-

ckel lassen sich leicht 6ffnen. Und ich bin verblifft. Erwartet hatte
ich vergammeltes Gemuse und halbfaules Obst mit Anteilen von
Essbarem. Tatsachlich aber liegen saftige rote Bio-Erdbeeren,
gelb leuchtende Zitronen, knackig griiner Salat und buntes
Gemise vor mir. Frische Lebensmittel, die nicht in die Tonne
gehoren?

Laut der Wiener Wissenschaftlerin Felicitas Schneider vom
Institut fur Abfallwirtschaft werden pro Discounter taglich etwa
45 Kilo geniel3bares Essen weggeworfen. Das hat verschiedene
Griinde: Deutschland lebt im Uberfluss. Supermérkte wollen
auch noch fiinf Minuten vor Ladenschluss frische Brétchen und
volle Regale anbieten. Was dann nicht verkauft wurde, wird aus-
sortiert, da es am nachsten Tag schon als alt gilt. AuBerdem ist es
far Supermarkte oft wirtschaftlicher, noch einwandfreie Lebens-
mittel auszusortieren, wenn eine neue Lieferung eingeht - etwa
die Joghurtbecher aus dem Regal zu rdumen, weil neue Becher
bereits bereitstehen.

,Es wird zwar oft behauptet, dass die Lebensmittel an die
JTafel” gespendet werden, aber Fakt ist, dass immer noch viel zu
viel weggeschmissen wird", drgert sich Felix, als er in den Tonnen
nach genieBbarem Essen wiihlt,,Oh, da haben wir wieder was”,
ruft er und leuchtet mit seinem Handy in die Tonne. Ein Dut-
zend Pakete Weintrauben liegt darin, die Friichte gelbgriin und
knackig. Felix 6ffnet eine der Plastikschalen und steckt sich eine
Traube in den Mund. Die restlichen Lebensmittel verstaut er in
seinem Rucksack und zwei Tragetaschen. Weiter geht es zu den
nachsten Discountern.

Voll gepackt radeln wir an einem Supermarkt vorbei. Felix war
hier noch nie Containern, aber wir werfen trotzdem einen schnel-
len Blick in den Hof. Doch die Miilltonnen sind hinter Gittern
abgesperrt. Andere Supermarkte pressen sofort das ganze Essen
zusammen; so wird es fir die Milltaucher komplett unbrauchbar.

Nach deutschem Recht ist auch Abfall noch dem Eigentiimer
zuzurechnen; demnach kénnte Miilltauchen als Diebstahlsdelikt
gelten. AuBerdem kdnnte unberechtigtes Betreten der Super-
marktgrundstiicke als Hausfriedensbruch gewertet werden.
Auch Felix hat sich schon mit dem Thema beschaftigt:,,Erwischt
wurde ich bisher noch nicht und mache mir auch keine Gedan-
ken dariiber, dass das passieren kénnte. Aber es ist klar, dass man
sich beim Containern in einer gewissen rechtlichen Grauzone
bewegt.”

Vorsichtig geht es beim nachsten Supermarkt weiter. Wir beide
ziehen uns unsere Miitzen tief ins Gesicht - fiir den Fall, dass es
hier Kameras gibt. Auch hier wieder leicht zugdngliche Tonnen, in
denen wir Obst und Gemise finden. Doch was liegt da unter Es-
sensabfillen, einer Packung mit zerbrochenen Eiern und Salaten
mit Druckstellen? Drei Flaschen Grapefruitsaft! Bei zweien ist das
Mindesthaltbarkeitsdatum um einen Tag Uberschritten, bei der
dritten wird es erst in zwei Wochen erreicht.

Auf leicht verderblichen Lebensmitteln wie zum Beispiel Fisch,
Gefliigel und rohem Fleisch muss ein Verbrauchsdatum ange-
geben sein, an das sich Konsumenten unbedingt halten sollten.
Dieses Verbrauchsdatum sollte aber nicht mit dem Mindesthalt-
barkeitsdatum (MHD) verwechselt werden. Denn das Mindest-
haltbarkeitsdatum sagt nur wenig Gber die Frische oder den Ver-
derb der Produkte aus und wird allzu oft von Konsumenten falsch




verstanden. Und dann wandern Lebensmittel in den Abfalleimer,
die noch gut aussehen, gut riechen und einwandfrei geniel3bar
sind. Das MHD garantiert lediglich, dass bis zum darin genannten
Zeitpunkt Lebensmittel ohne Geschmacks- und Qualitdtseinbu-
Ben sowie gesundheitliches Risiko zu konsumieren sind.

Mdilltaucher wie Felix prifen fiir sich selbst, ob Lebensmittel
gegessen werden kdnnen, obwohl das MHD bereits ,abgelaufen”
ist. Felix nimmt Obst und Gemise genauestens unter die Lupe,
wascht alles griindlich. Gerade wenn es drauf3en schon warm sei,
meint er, miisse man besonders aufpassen.,Im Sommer riechen
die Tonnen schon unangenehm, aber man kann ja Handschuhe
benutzen, die Sachen ordentlich mit Wasser brausen und bei
Bedarf zusétzlich schalen.” Und fiir den Fall, dass man im Dunkeln
tatsdchlich etwas erwischt habe, was wirklich verdorben ist, kon-
ne man ja immer noch aussortieren und wegwerfen.

Um ein Uhr nachts und zuriick von unserer gemeinsamen
Containertour, inspizieren wir miide und durchgefroren unsere
Ausbeute: Jede Menge blauer und gelber Trauben, Zitronen,
Apfel, Salat, Tomaten, Krauter, Suppengemiise, Grapefruitsaft und
sogar frische Erdbeeren — alles frisch und lecker aus der Miillton-
ne. Ganz schén schrig, unsere Uberflusswelt.” (saj)

* Die FAO-Studie zum Nachlesen unter:
www.messe-duesseldorf.de/save-food/doc/Global_Food_Losses.pdf

** Felix heiBBt in Wirklichkeit anders. Aber Containern ist nicht
erlaubt — darum nennen wir hier nicht seinen echten Namen.

MensaZeit

Dritter Kasseler Science Slam: Wissen-
schaftsschlacht im Zehn-Minuten-Takt
Wissenschaft kann unterhaltsam
sein! Den Beweis dazu treten
sechs Wissenschaftler der Uni- s
versitat Kassel live an. Am 4. Mai

gehort die Blihne des K19 wieder

den,Slammern”. Hier haben sie

Gelegenbheit, ihr Forschungsthema

popularwissenschaftlich zu prasentieren -

und die Zuschauer zu begeistern.

Bedingung: Es muss ein Thema sein, an dem der oder die
Vortragende selbst forscht. Je Kurzvortrag gibt es nicht mehr als
zehn Minuten Zeit. Die Uhr tickt gnadenlos: Start, Show, Cut. Das
Publikum erwartet frisch aufbereitete, gut verstandliche Vortrage,
unterhaltsam und voller Wissen. Uber Sieg oder Niederlage wird
stehenden FuBBes entschieden. Gekampft wird um den Titel des
»Slam-Champions”.

Der 3. Kasseler Science Slam wird ermdglicht durch
die Universitatsgesellschaft Kassel e.V.

» Freitag, 4. Mai 2012, 20 Uhr,
Kulturzentrum K 19, Moritzstra3e 19, Kassel
Einlass ab 19 Uhr; Eintritt 3 €. Vorverkauf ab Anfang April: Buch-
handlung unibuch, Gottschalkstr. 8-10, Kassel. Restkarten an der
Abendkasse.
www.scienceslam-kassel.de




Speiseplan vom 02.04. bis 06.04.2012

PERFEKTE OPTIK.
PERFEKTER SOUND.
DAS NEUE DIGITALE KIND.

\.

CINEPLEX CAPITOL - WILHELMSSTRASSE 2A - 34117 KASSEL - TEL: 05 61 - 700 47 0

WWW.CINEPLEX-CAPITOL.DE

| Preise: Essen @ Studierende: 1,50€ - Bedienstete: 2,70€ - Gaste: 3,30€ Essen @ Studierende: 2,10€ - Bedienstete: 3,30€ - Gdste: 3,90€
| Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Gebackene Fischfrikadelle Rosmarinkartoffeln Rote Tandoori-Linsen Wiirzige Reispfanne @ -
mit feurigem Gurken-Chutney mit Spundekas (f) mit Zucchini (v) mit Streifen von der Putenbrust
und knackigem Gemuse
v Vietnamesischer Riihrei-Salat Gefliigelbratwurst Spaghetti Carbonara Kasseler griine Sauce @ -
o = mit Ingwer und Knoblauch (f) mit Gefliigelsauce mit Parmesan (s) »mal anders”
5 % mit gekochten Eiern (f)
EL - - : : -
55 ® ® ® ® ®
€3
SiE
NI = @ Feines Ragout vom Rind @ Cordon bleu vom @ Klassischer Bratgockel @ Angebot des Tages @ -
mit Perlzwiebeln und Austern- Schweineriicken aus dem Backofen mit

pilzen (r,a) mit Bratensauce (s,a) Ketchupsauce (9a)

3,50/4,70/5,30€ 3,50/4,70/5,30€ 3,70/4,90/5,60€ Tagespreis

Gebackene Fischfrikadelle Rosmarinkartoffeln Rote Tandoori-Linsen Wiirzige Reispfanne @ -

mit feurigem Gurken-Chutney mit Spundekas (f) mit Zucchini (v) mit Streifen von der Putenbrust

und knackigem Gemuse

Vietnamesischer Riihrei-Salat @ Gefliigelbratwurst Spaghetti Carbonara Kasseler griine Sauce @ -

mit Ingwer und Knoblauch (f) mit Gefliigelsauce mit Parmesan (s) »mal anders”

mit gekochten Eiern (f)
oF of oF of of
@ Feines Ragout vom Rind @ Cordon bleu vom @ Klassischer Bratgockel @ Angebot des Tages @ -
mit Perlzwiebeln und Austern- Schweineriicken aus dem Backofen mit

pilzen (r,a) mit Bratensauce (s,a) Ketchupsauce (9a)

3,50/4,70/5,30€ 3,50/4,70/5,30€ 3,70/4,90/5,60€ Tagespreis

Putencurry @ Portion Blumenkohl nach pol- Andalusische Paprikaklopse Frankfurter griine Sauce @ -

auf Krauterreis nischer Art mit gerosteten Sem- mit Gemuse-Jus (s) mit gekochten Eiern und

melbréseln, Krdutern und Ei (f) gehackten Krautern (f)

- - - Matjes mit Apfeln, Zwiebeln -
§ @ @ @ @ und Schnittlauch @
S auf Kartoffelpuffer (3)

2 @ Kartoffelraffeln @ - Pennenudeln Mohrriibchen im Backteig @ -

5 mit Blattspinat und Kase- mit Krauterpesto (v,0) mit Hollandischer Sauce (f,0)

ﬁ Rahmsauce Uberbacken (f,6)

§ 2,60/3,80/4,40€ 2,60/3,80/4,40€ 2,60/3,80/4,40€

- Schweinegulasch Stroganoff - - -
@ @ Art mit Zwiebeln und Gurken- @ @ @

streifen in Senf-Rahmsauce (s,8)
3,70/4,90/5,50€

Gebackene Fischfrikadelle Rosmarinkartoffeln Rote Tandoori-Linsen Wiirzige Reispfanne @ -

mit feurigem Gurken-Chutney mit Spundekas (f) mit Zucchini (v) mit Streifen von der Putenbrust

und knackigem Gemiise

Vietnamesischer Riihrei-Salat Gefliigelbratwurst Spaghetti Carbonara Kasseler griine Sauce @ -

mit Ingwer und Knoblauch (f) mit Gefliigelsauce mit Parmesan (s) »mal anders”

mit gekochten Eiern (f)

Bistro K10, Henschelstr. 2, am Eingang zum HoPla, montags bis donnerstags bis 20.30 Uhr frisch, lecker und preiswert essen. Mends, Gratins, Salatbtifett im taglichen Wechsel.
Wachentlich verschiedene Pizza & Pasta. Am Abend frische Grill- oder Fischspezialitaten. Warme Kiiche: Mo-Do 11.30-20.30, Fr 11.30-14.30 Uhr, Cafeteria: Mo-Fr ab 8.00 Uhr.
Plus: Aktuelle Sportiibertragungen, Aktionswochen und Aktionstage! Infos unter www.studentenwerk-kassel.de/BistroK10.144.0.html

Bistro
K10

Ihr Campus-Restaurant, Moritz” ist wahrend des Umbaus der Zentralmensa bis voraussichtlich 1. Oktober im 1. Stock der Cafeteria Pavillon zu Gast. Dort erwartet Sie ein tages-
aktuelles Angebot von vier Gerichten und groBem Salatteller. Offnungszeit: Montag bis Freitag, 11.00-17.00 Uhr (wéhrend der vorlesungsfreien Zeit 11.00-15.00 Uhr).
Speisekarte zum Vorfreuen unter www.studentenwerk-kassel.de/moritz.html

Moritz

Die Essen konnen durch weitere Beilagen zum Preis von jeweils 60 Cent erganzt werden. Wahlen Sie aus zwischen verschiedenen Suppen, Salaten und Desserts, zwischen
Kartoffeln (6), Pellkartoffeln (6), Reis, Nudeln und Pommes frites. AuBerdem gibt es in der Zentralmensa tdglich als Wahlessen wechselnde groBe, gemischte Salate, mit
gebratenen Geflligelstreifen, Tunfisch, Hirtenkése, Mozzarellawrfeln nach Wahl, dazu Knoblauchbaguette und 2 Beilagen nach Wahl. In der Mensa Heinrich-Plett-Stra3e gibt
es zusatzlich frische Salate vom Biifett. In der Mensa in Witzenhausen ist das Essen 3 immer ékologisch. Zusatzlich werden hier 2 Oko-Fleischgerichte als Menii 4 angeboten.
Nach EG-Oko-Verordnung, DE-Oko-034-Kontrollstelle ™ Anderungen vorbehalten




Wir suchen studentische Aushilfen!

Wir bieten thnen eine anspruchsvolle Aushilfstatigkeit in einem teamorientierten

Speiseplan vom 09.04. bis 13.04.2012

MensaZeit

| WINGAS |

Arbeitsumfeld in einem modernen, expandierenden Unternehmen. [hre Aufgaben

umfassen u. a.

B die Zusammenstellung und Aktualisierung von Vertragsdaten und
die Aufbereitung von Datenmaterial,

B der Aufbau und die Pflege von Datenbanksystemen,

B und die Erstellung von Prasentationscharts

Mehr unter www.wingas.de/karriere

SiiBsaures Asiagemiise
auf Curry-Friichtereis (f)

Pfannen-Gyrosgeschnet-
zeltes vom Schwein

mit Zaziki (s)
Lauch-Kartoffelgratin
mit Karotten-Krauterschaum
(f,0)

2,60/3,80/4,40€
Lammgulasch

mit griinen Bohnen

in Senf-Thymianjus
3,70/4,90/5,50€

Curry-Bratwurst
mit Ketchupsauce (s,2,9a)

Mit Frischkase gefiillte
Kartoffeltasche,
dazu Petersilienschaum (f)

Brennnessel-Spiralnudeln
mit Tomaten-Olivensauce (v,0)

2,60/3,80/4,40€

Krautwickel

mit Getreidefiillung und
hollandischer Sauce (f)
Gebackene Chickencrossies
mit Paprikadip

Gebratene Kasepatzle
mit Gemuise-Rahmsauce (f,6)

2,60/3,80/4,40€
Hackbraten

mit Champignon-
Kriutersauce (s,8)
3,70/4,90/5,50€

Gebratener Seefisch
an Curry-Erbsensauce

@ Champignons im Backteig

mit Schnittlauchsauce (f)

Kichererbsen-Paprika-Falafel
mit einer Knoblauch-
Sahnesauce (f,0)
2,60/3,80/4,40€




Speiseplan vom 16.04. bis 20.04.2012

Mit Seminaren und Work-

shaops, Beratung und Trai-
ningsmanahmen hellen

Tal: D303 - 555 117+

wir dir sul deinem Weg in

die Arbetiswelr.

Hol dir das =2
Semesterprogramm! e

72N Bundesagentur fir Arbeit

Sateinntloss

Corner Woeg 46, 34117 Kasel

2. Hand und neu

+ Mabel = Textil = Haushal.uwaren
* Ausgefallenes » Bistro » Kunsthandwerk
* HaushaltsauflGsungen # Reisebiiro

Philippistrafie 23 - 34127 Kassel-Rothenditmold
&= 0561 /40075 50 - www.fairkaufhaus-kassel.de '

Gedffnet: Montag bis Freitag von 9 bis 18 Uhr, Samstag von 9 bis 16 Uhr

faig kaufhaus

fair bistro

M paasel [ sudemihe

Sie erhalten einmalig 10% auf lhren Einkauf von Mébeln,

19 o Miohb g ane

Haushaltswaren und Bekleidung.

Bei Vorlage vor dem Kassiervorgang!

Kénigsberger Klopse
mit Kapernsauce (s)

Tofugulasch

»Ungarische Art"

mit Paprika-Zwiebelsauce(v)
@ Kartoffel-Brokkoligratin

mit Barlauchsauce (f,6)

2,60/3,80/4,40€

Germknédel

mit Sauerkirschftillung

und Vanillesauce (f,1)
Gebackene
Hahnchenschnitzel

mit Hirtenkdse und Rahmsauce
Makkaroni

mit Paprikasauce (v,0)

Schweineriickenbraten ,Holz-
faller” mit Zwiebeln, Cham-
pignons und Paprika (s,6)
3,50/4,70/5,30€

Griechische Bifteki
mit Krauter-Zwiebeldip (s)

Griine Tortellini
mit Gemusefiillung
und Parmesansauce (f)

Wirsing-Karotten-Eintopf
mit Kartoffeln und Krautern,
dazu ein Weizenbrétchen (v,6)
2,60/3,80/4,40€

@-

Riihrei mit Erbsen, Paprika und
Friihlingszwiebeln (f)

Gebratene Putenbrust-
streifen ,Florida”
mit Orangen-Rosinensauce

@ Italienisches buntes Schicht-

gemiise mit Parmesan, Oliven
und Tomaten-Krduterpesto(f,6)
2,60/3,80/4,40

Hessisches Krauthdubchen
mit WeiBkraut, Hackfleisch
und Rahmsauce (s,6)
3,70/4,90/5,50€

@ Spétzlepfanne ,Gartnerin”
mit Gemuisestreifen
und frischen Krautern (f)
Gebackenes Seefischfilet
mit Sauce Choron (2,9a)

Rote-Bete-Rosti
mit Kapernsauce (f,6)

2,60/3,80/4,40€

10



Speiseplan vom 23.04. bis 27.04.2012

DU WILLST
EIN HELD
SEIN?

wHoPla

MensaZeit

BLUT spenoen

www.blutspende-kassel.de

Blut- und Plasmaspendezentrum - Untere Konigssiralie 86 (am HoPla) - 34117 Kassel

@ Nordhessischer Wur

mit Perizwiebeln, Essiggurke Radies-
chen und Kiibiskemdl (s, 2,3,8)
Gemiisefrikadellen

mit Barlauch-Creme-fraiche (f)

@ Seelachsfilet
im Knuspermantel
mit danischer Remoulade (1,9)
2,70/3,90/4,50€

@-

Couscous

mit Gemiiseragout

und Tomatensauce (v)
Bratwurst nach Thiiringer Art
mit Bratenjus (s)

@-

Mit Hirtenkase gefiilltes
Putensteak, Apollo”

an feiner Knoblauch-Jus
3,50/4,70/5,30€

Mittwoch

Bayrische Krautschupfnudeln
mit Veggi-Jus (f)

@ Chili con carne (s)

@-

Gebratenes Pangasiusfilet
mit Salatmix und Snack-
Dressing (1,9)
3,20/4,40/5,00€

Nasi Goreng mit Ei
(Indonesisches Reisgericht) (f)

Gnocchi-Zucchinipfanne
mit Schinkenstreifen (s,2,3,8)

@-

Siidafrikanisches
Rindfleischgericht

mit Cranberries und Apfeln (r)
3,70/4,90/5,50€

Freitag

Hahnchenschenkel
mit orientalischem Dip (9a)

Pizza
mit Tomaten
und Mozzarella (f,3)

@-

SpieBbraten

mit Barlauchdip und haus-
gemachtem Krautsalat (s)
3,50/4,70/5,30€

Nudelpfanne

mit Champignons und Zwie-
beln in Béchamelsauce (f)
Hackfleisch-Gyros

mit Zaziki (s)

Méohren-Reispfannkuchen
mit Petersilienschaum (f,6)

2,60/3,80/4,40€

@.

Witzenhausen

Gebackene Kartoffelspalten
mit Tiroler Schmand-Tomaten-
Dip (f,2,9a)

Paniertes Schweineschnitzel
nach Gartnerin Art,

auf Gemtiserahmsauce (s)
Griine Nudeln

an fruchtiger Tomatensauce
(v,8)

2,60/3,80/4,40€
Rindergeschnetzeltes

nach Stroganoff Art, mit Zwie-
beln, Senf und Gurkenstreifen (r)
3,50/4,70/5,30€

(1)

(2

Hausmacher Bratwiirstel
auf geschmortem Kimmel-
kraut (s)

Kaiserschmarrn

mit Apfel-Zimtsauce (f)

Kartoffelgratin

mit Frihlingszwiebeln
und Sauerrahm (f,6)
2,60/3,80/4,40€

@.

@ Sellerieschnitte
an Melissensauce (f)

Gegrillte Hdhnchenkeule
an asiatischer Curry-
Gemisesauce

Tofuragout nach mexika-
nischer Art, mit Mais, Paprika
und bunten Bohnen (v,8)
2,60/3,80/4,40€
Rustikaler Schweine-
krustenbraten an Senf-
Estragon-Fond (s,6)
3,70/4,90/5,50€

(1)

(2)

Fischragout
in Kapern-Senfsauce

Griiner Krautercrépe
mit Pilz-Gem(sefullung (f)

Kroketten aus Kichererbsen
an Knoblauch-Tomatenjus (f,6)

2,60/3,80/4,40€

@_

Bistro K10, Henschelstr. 2, am Eingang zum HoPla, montags bis donnerstags bis 20.30 Uhr frisch, lecker und preiswert essen. Men(s, Gratins, Salatbiifett im taglichen Wechsel.
Wochentlich verschiedene Pizza & Pasta. Am Abend frische Grill- oder Fischspezialitdten. Warme Kiiche: Mo-Do 11.30-20.30, Fr 11.30-14.30 Uhr, Cafeteria: Mo-Fr ab 8.00 Uhr.
Plus: Aktuelle Sportiibertragungen, Aktionswochen und Aktionstage! Infos unter www.studentenwerk-kassel.de/BistroK10.144.0.html
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Rapunzel war gestern...
.... lass auch Du Dir keine Marchen erzdhlen!
... und wihl die Krankenkasse, die hilt was sie verspricht — _
die BKK Herkules in Kassel — Leistungsstark — nicht erst im Krankheitsfall!

i

Wie es funktioniert? — Sprich uns an!
BKK Herkules

Flinffensterstr. 5

34117 Kassel

Tel.:0561 — 20855 - 600
www.bkk-herkules.de

E-Mail: sicher@bkk-herkules.de

Wir verzichten wui[::rlﬁ _
an Reiseschutzimpfungén; Prawentionsmalnahmen und
' ir eﬁuhdhéi@i):?wusslea Verhalten:




